Exxennesnoe 10-tu fHeBHOE MEHIO
B JIarepsix ¢ JHEBHLIM NpefuiBaHHeM AeTeil Bo3pacTHol rpynnel 7-11 ner
B TIePHOA KAHHKYJI IPH 3-X pa3oBOM NHUTAHHH
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9 Bapuaurt
Doweit ey, Manbestimalthee Gamses Macea IMumeBsie BeecTsa Juepreru-geckas | Ne peuen-
NOPUHH Benkn. T _ P — _ S TAERORELE HEHHOCTh, KKaN TYyphi
3aBTpak
KAILIA MOJIOYHAS BA3KASA MAHHAS C MACJIOM TTK Ne82 200 11,0 18,4 388 315,0] TTK Ne82
BYTEPBPOJI C MACJIOM Ne1/2011 40/10 3,13 9,70 18,90 1573 1/2011
YAI C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 © 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJIEB MIUEHWYHBIN 50 3,7 03 243 114,83 TTKNe6
HToro 3a npHem NUIIH: 500 18,0 28,4 97,0 645,1
Oben
MOPKOBB C MACIJIOM TTK Ne326 60 0,8 1.9 42 35,4 TTK Ne326
CVI1 C KPYTIOWH (pucosas) TTK Ned4 200 3,8 42 13,2 97,6 TTK Ned4
MEJIBMEHU OTBAPHBIE CO CJIUBOYHBIM MACJIOM TTK Nell6 150 17,5 16,9 394 405,1f TTK Nell6
KOMIIOT U3 CBEXHUX IMJIOJOB TTK Ne52 200 ' 0,1 0,1 142 59,2 TTK Ne52
| XJIEB TIIEHWYHLIA 50 3,7 03 24,3 114,8) TTK Ne6
XJIEB IEKJIEBAHHBIN 40 2,5 : 0,4 16,5 792 TTKNe?7
Hroro 3a npHUemM NUINH: 700 28,4 23,8 1118 791,3
Ionauuk

MY AUHI" MAHHBIH C SIBJIOKAMH ¢ coycoM MOTIOUHBIM CRAAKKM ¢ Bakumbsio TTK Ne903 150 7,20 5,90 47,60 268.00f TTK Ne903
KHACJIOMOJIOYHBIM HATTUTOK (KEDHP) Ne386 200 5,8 5,0 8,0 106,0 386
Hroro 3a npuem nHIIH: 350 13,00 10,90 55,60 374,00
Bcero 3a BapHauT: 59,41 63,06 264,40 1 810,40
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Exennesnoe 10-TH nHeBHOE MeHIO
B JIATepsiX ¢ JHeBHbLIV npedbiBanuem nereii Bo3pacTHoii rpynns 12-18 mer
B NEPHOA KAHUKYJ/I NpH 3-X Pa30BOM MHTAHHH
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TR s 9 Bapnaut
IIpuem nuH, HaUMEHOBa HEE 011004 Yincen [lnmensie peutecrea DmbgeErie-tecian; J pees:
o Beaku, r Hupbl, r Yraesonst, r Rt TP
3aBTpax
KAIIIA MOJIOYHAS BS3KASI MAHHAST C MACJIOM TTK Ne82 250 13,8 23,0 50,7 4074 TTK Ne82
BYTEPEPOJ] C MACJIOM Nel/2011 40/10 3,15 9,70 18,90 1573 1/2011
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK No24 1 200 0,2 0,0 15,0 58,01 TTK Ne241
XJIEB MIIEHWYHbIA 50 3,7 0,3 243 1148/ TTK Ne6
Hroro 3a npuem mHIH: 550 20,78 33,00 108,90 737,50,
Oben
MOPKOBbL C MACJIOM TTK Ne326 I 100 1,3 23 7,0 59,0 TTK Ne326
CYTI C KPYIIOM (pucosas) TTK Ned4 250 48 53 16,5 122,0{ TTK Ned4
[MEJIBMEHH OTBAPHBIE CO CJIMBOYHBIM MACJIOM TTK Nel16 200 234 22,5 52,5 540,1) TTK Nell6
KOMIIOT M3 CBEXMX [UTOJIOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 592 TTK Ne52
XJIEB [MUEHWUYHBIA 60 4,5 0.4 292 137,8] TTK N\e6
XJIEB IMEKJIEB AHHBIN 60 39 0,5 246 118,7 TTK Ne7
HToro 3a mpHemM NMIH: 870 38,00, 31,85 144,00 1 036,80
Monauux

| Y IVHT MAHHBIN C SIBJIOKAMM ¢ coycoM MOJIOHUHbIM CaaKkuM ¢ Banumbio TTK Ne903 200 9,60 7,90 63,50 357,30] TTK Ne903
KHUCJIOMOJIOYHBIH HAITATOK (KEQHP) Ne386 200 58 5,0 80 106,0 386
Hroro 3a npuem nuwum: 400 15,40 12,90 71,50 463,30
Beerojasapmant: |, - _ — 74,18 77,75 324,40| 2237,60|
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Exxennepnoe 10-TH IHEBHOE MEHIO
B j1arepsix ¢ AHeBHBIM NpedbIBaHHEM JeTel BO3pacTHOI rpynnsel 7-11 ger
B MIePHOJ KAHHKYJI NIPH 2-X PA30BOM NMHTaHHH

9 BapuanTt
ITpuem nuinH, HaHMeHOBaHHE (1042 Macea HReRE T Juepreru-ucckas  percn-
mapnin Beakn, r Kupsl, r ¥Yraesoamwl, r HERHOCKD, KXAR TypH
3aBTpak
KAIIA MOJIOYHAA BA3KASI MAHHAS C MACJIOM TTK Ne82 200 11,0 18,4 388 315,0] TTK Ne82
BYTEPBPO C MACJIOM Nel/2011 40/10 3,15 9,70 18,90 1573 1/2011
YAU C CAXAPOM KAPKAJE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0f TTK Ne241
XJIEB MMIUIEHUWYHBIA 50 3,7 0,3 243 1148 TTKNe6
Hroro 3a npuem nHiu: 500 18,0 28,4 97,0 645,1
O0en

MOPKOBB C MACJIOM TTK Ne326 ! 60 0,8 1,9 42 35,4| TTK Ne326
CVYII C KPYTION (pucoBas) TTK Ned4 200 3.8 42 132 97,6 TTK Ned4
MEJIBMEHHU OTBAPHBIE CO CJIMBOYHBIM MACJIOM TTK Nel16 150 17,5 16,9 394 405,1| TTK Nell6
KOMIIOT M3 CBEXHUX TJIOJOB TTK Ne32 200 0,1 0,1 14,2 59,2| TTK Ne52
XJIEB IMIIEHWYHbIN 50 3,7 0,3 243 114,83 TTKNe 6
XJIEB NEKJIEBAHHBIN 40 2.5 0,4 16,5 792 TTKNe7
Hroro 3a npuemM nummu: 700 28,4 238 111,8 7913
Beero 3a papuanT: 4641 52,16 208,80 1436,40
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Exennesnoe 10-Tu 1neBHOE MEHIO
B JIarepsx ¢ JHEBHbIM npebbiBanuem JeTell Bo3pacTHo# rpymmbr 12-18 aer
B NEPHOA KAHUKYJ/I IPH 2-X PA30BOM IMHTAHHM
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9 Bapuant
Mpuem nuuu, sanmeHoBanue 6ar0aa Maeca TiwigEmiiod wesccrms Jueprern-socsan) M peaes-
HEpEs beaku, r — Knpol, r a Vraesoasi, UEHHOCTE IR VAL
3aBTpax
KAIIIA MOJTIOYHAST BA3KAA MAHHAS C MACJIOM TTK Ne82 250 13,8 230 50,7 407,4| TTK Ne82
BYTEPBPOJ] C MACJIOM Nel/2011 40/10 3,15 9,70 18,90 157,3 172011
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 02 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJEB MIIEEHYHbIA 50 37 0,3 243 114,8] TTK Ne6
HToro 3a npuemM nuum: 550 20,78 33,00 108,90 737,50
Oben

MOPKOBbB C MACJIOM TTK Ne326 100 I3 3.1 7.0 59,01 TTK Ne326
CVTI C KPYTIOH (pucosas) TTK Ned4 250 4.8 53 16,5 122,0] TTK Ned4
IMEJTBMEHU OTBAPHBIE CO CJIMBOYHLIM MACJIOM TTK Nel16 200 23,4 22,5 52,5 540,1) TTK Mell6
KOMIIOT M3 CBEXHMX ITTIOZIOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 142 59,2 TTK Ne52
XJIEB ITIIEHMYHbBIN 60 4,5 04 292 137.8] TTK Ne6
XJIEB TEKJIEBAHHbBIA 60 39 0,5 246 118,7| TTK Ne7
Hroro 3a npuem nmamu: . 870 38,00/ 3185 144,00 1 036,80
Bcero 3a BapuanT: |, 58,78 64,85 252,90 1 774,30/
3aB. NPOM3BOACTBOM /. Joﬁ\v g\@\ﬁn NQ M ; &

Tonribicne vacio
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